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Dit is een samenvatting van onze privacyverklaring. De volledige versie staat op www.unicarepro.nl/privacy

■ Wie zijn wij?

Organisatie United Care Professionals B.V. / UCP Premium Health Services B.V.

Adres Professor Bronkhorstlaan 10 Gebouw 94, 3723 MB Bilthoven

Contact privacy@unicarepro.nl · www.unicarepro.nl

■ Wat verwerken wij van u?

Wij verwerken uitsluitend gegevens die nodig zijn voor uw sportmedische begeleiding:

Sportmedische keuring
• Naam, geboortedatum, contactgegevens

• Medische en sportieve voorgeschiedenis

• Lichamelijk onderzoek (lengte, gewicht, bloeddruk)

• ECG, inspanningstest (CPET),

laboratoriumuitslagen

• DICOM beeldvorming (MRI, CT, echo)

• BSN en verzekeringsnummer (versleuteld)

Performance begeleiding
• Trainings- en hersteldata uit wearables

• Athletenprofiel (doelen, hartslagzones, tempo's)

• Coaching notities en voortgangsrapportages

• Inspanningsfysiologische data (VO2max, VT1,

VT2)

• Chronologische atleet tijdlijn

■ Waarvoor gebruiken wij uw gegevens?

Sportmedische keuring Uitvoeren van de keuring, medische beoordeling, wettelijke verplichtingen

(WGBO)

Performance begeleiding Herstelmonitoring, trainingsanalyse, coaching advies

Communicatie Afspraken, uitslagen, facturen — nooit ongewenste reclame

Marketing (optioneel) Alleen als u hier apart toestemming voor geeft — standaard NIET aangevinkt

■ Wearables — koppeling op uw verzoek

Alleen met uw uitdrukkelijke toestemming halen wij data op uit gekoppelde wearable-platforms. U ontvangt

hiervoor een beveiligde koppellink en doorloopt zelf de autorisatie bij het platform.

Platform Wat we ophalen Bewaartermijn

WHOOP Recovery, HRV, slaap, rusthartslag Koppeling + 2 jaar

Strava Activiteiten, hartslag, pace Koppeling + 2 jaar



Polar ANS charge, HRV, slaap, trainingen Koppeling + 2 jaar

Oura Ring Readiness, slaap, temperatuur, HRV Koppeling + 2 jaar

Garmin Activiteiten, hartslagzones, HRV (binnenkort) Koppeling + 2 jaar

■■
U heeft altijd zelf de controle
De koppeling kunt u op elk moment intrekken via het desbetreffende platform of door een e-mail te

sturen naar privacy@unicarepro.nl. Na intrekking halen wij geen nieuwe gegevens meer op.

■ Hoe lang bewaren wij uw gegevens?

Medische keuringsgegevens 20 jaar na laatste behandelcontact (wettelijk verplicht, WGBO)

DICOM beeldvorming 20 jaar conform WGBO

Wearable-data Duur van de koppeling + 2 jaar

Financiële gegevens 7 jaar (belastingwetgeving)

Audioopname dictatie NIET bewaard — direct verwijderd na transcriptie

Marketingtoestemming Tot intrekking of anonimisering dossier

■ Gebruik van AI

■■

AI ondersteunt — de arts beslist altijd
Wij gebruiken Azure OpenAI (Microsoft) voor het opstellen van samenvattingen, analyse van

documenten en transcriptie van dictaten. Alle AI-uitvoer wordt altijd gecontroleerd en geaccordeerd

door een BIG-geregistreerde arts. Uw gegevens verlaten onze Microsoft-omgeving niet en worden

nooit gebruikt voor het trainen van AI-modellen.

U kunt bezwaar maken tegen AI-verwerking. In dat geval voert de arts uw gegevens handmatig in.

■ Uw rechten

Inzage Opvragen welke gegevens wij van u hebben

Correctie Onjuiste gegevens laten aanpassen

Bezwaar AI Bezwaar tegen verwerking via AI-tools

Wearable ontkoppelen Koppeling op elk moment intrekken

Marketing opt-out Toestemming voor marketing te allen tijde intrekken

Klacht Indienen bij de Autoriteit Persoonsgegevens (autoriteitpersoonsgegevens.nl)

■
Verzoek indienen?
Stuur een e-mail naar privacy@unicarepro.nl. Wij reageren binnen 4 weken.



■ Beveiliging

Uw gegevens zijn beveiligd met: versleutelde opslag (HTTPS/TLS), rolgebaseerde toegangscontrole via Microsoft,

automatische afmelding na inactiviteit, BSN- en verzekeringsnummer-versleuteling, en een volledige audit trail

conform NEN 7513 (elke inzage gelogd). Medische documenten en beelden zijn opgeslagen in private

Azure-opslag in West-Europa — niet publiek toegankelijk.
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